
Prescription
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Date de prescription : _____________________________________________________

Nom du patient : _____________________________________________________________

Date de naissance : _________________________________________________________

Diagnostic(s) : _________________________________________________________________

OBJECTIFS 

⤑ Réduction de la douleur lombaire
⤑ Préservation de la mobilité fonctionnelle
⤑ Décharge biomécanique de la colonne
⤑ Favoriser la réadaptation active et le renforcement des muscles stabilisateurs du tronc

DISPOSITIF PRESCRIT

Orthèse lombo-sacrée dynamique TEOS avec distraction motorisée

JUSTIFICATION MÉDICALE ET SPÉCIFICITÉS DU DISPOSITIF

Le dispositif TEOS est prescrit pour sa capacité à :
⤑ Appliquer une force de décompression sur la colonne lombaire tout en suivant les 

mouvements du tronc (action dynamique) ;
⤑ Réduire efficacement la charge lombaire lors des activités quotidiennes ou 

professionnelles
⤑ Offrir un soutien prolongé sans effet d’atrophie musculaire, contrairement aux orthèses 

rigides

À l’heure actuelle, les orthèses lombaires disponibles dans le cadre des programmes publics (ex. 
RAMQ) sont de type passif, souvent rigides ou semi-rigides, et ne permettent pas d’appliquer une force 
de décharge dynamique.

MODE D’UTILISATION RECOMMANDÉ

Port quotidien recommandé en présence de douleurs lombaires ou selon les besoins. 
Utilisation prévue pour une durée de plus de trois mois.

SIGNATURE DU MÉDECIN

Signature : _____________________________________________________________   No. de permis : __________________________________
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